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Zwiebeln = Zum Weinen schon!

Experten des Kreisverbands fiir Gartenbau und Landespflege geben Tipps zum Start in die G'artensaison

NURNBERGER LAND - Die
Zwiebel gehort zu den iltesten und
wichtigsten Gemiisearten, die in un-
serer Kiiche Verwendung finden.
Etwa fiinf bis sechs Kilos davon ver-
zehrt jeder Bundesbiirger pro Jahr.
Besonders iiberzeugt dabei der ge-
sundheitliche Wert.

Nicht umsonst wurde die Zwiebel
zur Heilpflanze des Jahres 2015 aus-
erkoren. Die reichlich enthaltenen
Mineralien und sekundéren Inhalts-
stoffe, wie etwa die Senféle, die den
scharfen Geschmack und Geruch
bedingen und uns die Trénen in die
Augen treiben, dienen nicht nur als
Wiirze fiir Speisen. Sie sind gleich-
zeitig auch wirkungsvolle Heil-
mittel, die entziindungshemmend,
blutdrucksenkend und verdauungs-
fordernd wirken. Selbstgemachter
Zwiebelsirup ist ein altbewidhrtes
Hausrezept gegen Husten und Bron-
chitis.-

Zwiebeln sind so giinstig in den
Geschidften und Supermairkten er-
haltlich, dass sich der Anbau im ei-
genen Garten auf den ersten Blick
nicht lohnt. Aber hier ist es dhn-
lich wie mit den Apfeln: Der Markt
ist auf ein geringes Sortenspektrum
beschrankt.

Ein Blick in die einschlagigen
.Saatgutkataloge zeigt: Tatséchlich
gibt es zahlreiche Sorten mit vollig
verschiedenen, einzigarﬁﬁen Eigen-
schaften, wie Farbe, Schirfe, Ge-
schmack, Erntereife und Haltbar-
keit. Wer hier das Besondere will,
muss zum Eigenanbau greifen.

Tipps zum Anbau:

Alle Zwiebeln lieben viel Sonne
mit leichtem, wasserdurchlissigen
Boden und einen frithen Start. Beim
Anbau unterscheidet man grundsatz-
lich zwei Méglichkeiten: die Aussaat
im zeitigen Frihjahr und die Ver-
wendung von Steckzwiebeln.

Aussaat im zeitigen Friithjahr: So-
bald die Bdoden abgetrocknet sind,
kann in flachen Reihen von 1-2 cm

Tiefe ausgesidt werden. Der Reihen-
abstand betragt kna%p 30 cm. Etwa
5-6 Wochen nach dem Auflaufen
muss auf 5-10 cm vereinzelt werden,
sonst bleiben die Zwiebeln zu klein.
Die Zwiebelsamen verlieren rasch an
Keimfdhigkeit. Deshalb sollten ge-
kaufte Packungen moglichst aufge-
braucht und nicht fiir das nichste
Jahr aufgehoben werden.

Verwendung von Steckzwiebeln:
Die etwa kirschengroBen Steckzwie-
beln werden Ende Mérz bis Anfang
April im Abstand von 5 - 7 ecm in den
Boden gesteckt. Die Spitzen sollten
dabei gerade noch leicht aus der Erde
herausspitzen.

Zwiebeln mogen keine Wachs-
tumskonkurrenz und miissen des-
halb im weiteren Verlauf gut von Un-
kraut freigehalten werden. Fiir ein
ziigiges Wachstum in Trockenzeiten
ist eine ausreichende Wasserversor-
gung wichtig. Bewahrt hat sich ein
Anbau als Mischkultur gemeinsam
mit Mohren. Gegen den Befall mit
der gefiirchteten Zwiebelfliege hilft
eine Abdeckung l:mt feinmaschigen

Mit dem begmnenden Abknicken
des Laubes (Ende Juli/, Au-
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typischen Zwiebelzop-
fen geflochten - moglichst kithl und
frostfrei gelagert werden. Generell
sind gesidte Zwiebeln ldnger haltbar
als die aus Steckzwiebeln gezogene
Ernte.
Die spéteren Sorten sind bis An-
fang Marz des Folgejahres lagerfd-
hig. Im Kreislehrgarten in Ezels-
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Kmsbhipannn in Ezelsdorf werden auch diesas Jahr wieder etwa 25 ver-
schuedene 'wiebelsorten angebaut.

dorf werden auch dieses Jahr wieder
etwa 25 verschiedene Zwiebelsorten

‘angebaut und beim , Tag der Regio-

nen“ am 30. September ausgestellt.
Wer mag, ist lgerne eingeladen, die
Entwicklung den Sommer iiber zu
beobachten.

Néhere Auskiinfte zum Thema gibt
es auf den Internet-Seiten unter www.
kv-gartenbau-nl.de. oder iiber die
Kreisfachberatung fiir Gartenbau und
Landespflege am Landratsamt Nirn-
berger Land (Tel. 09123/950-6531
oder -6532).
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